Varje ar firas en traditionell varmlandsk
midsommar med dans kring midsommar-
stangen, levande musik, medhavd sill samt
allséng for de som sa onskar.

_ Taugusti dr du vilkommen till kréftskiva.
Aven da tar vi fram allsdngshéftena. Ta
gérna med instrument om du spelar, oavsett
nér du aker till Nabben.

Foljer du skyltarna fran grillstugan kommer
du till var mulltoa . Slédng inget annat &n toa-

papper.

Vara enkla regler

Nabben ér ett naturreservat och det kréver att

vi tar speciell hinsyn till natur och miljé.

Vara regler &r sjélvklara for de flesta och vi

hoppas att du foljer dem.

. Du tar med dig dina egna sopor nér du
lamnar on. Tank speciellt pa att stida
efter dig i grillstugan och bastun.

. Engangsgrillar anvinds inte pa on.

. Tomgéngskorning och elaggregat, hér
siktar vi pd en nollvision.

. Okynneskorning med jollar passar inte

in 1 var miljoprofil.

. Icke simkunniga barn bér alltid flyt-
vést pa bryggan (utanfor den gula
markeringen).

. Hundar skall alltid héllas kopplade
och allt hundbajs plockas upp.

. Se dven fullstdndiga trivsel- och séker-
hetsregler pa anslagstavlan/hemsidan.

Kontaktpersoner: Ulf Jannerlov sektionsordférande 070-395 67 40 ,
Bengt Olof Lysell vice sektionsordférande 070-611 31 75 .

Valkommen till 2020-05-01
Karistads Segelsaliskaps
kiubbholme

En paria i Vanern som genom donationer
ags och forvaltas av KSS pa ideell bas

Kénn dig vialkommen till var
vackra 6 med gron profil. Den ér
klassad som naturreservat och vi
forvintar oss att alla besokare
foljer véra enkla trivsel- och
sakerhetsregler som finns 1 denna
folder.




Brygya med plats for 50 batar
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Under normala forhallanden fortojer vi batarna i bojarna med antingen foren eller
aktern mot bryggan. Max deplacement for bat vid bryggan &r 10 ton. For rorelsehind-
rade finns en langsidesplats innerst pa sddra sidan av bryggan. For att skydda bryg-
gan och bojfortdjningarna ar det lampligt att vid vindstyrkor 6ver 10 m/sek fortdja
batarna sé att foren alltid pekar mot vinden. Sydsidan av bryggan rekommenderas
for grundgéende batar p g a litet mandverutrymme for djupgaende batar. Gula nétku-
lor vid de yttre bojarna pa nordsidan markerar bojforankringar. All fort6jning vid
bryggan och svajbojar sker pa eget ansvar.

Vid sandstranden finns badleksaker och surfingbrador. Bradorna skall dras upp pa
stranden efter anvindning sa att de inte flyter ut och forsvinner. De KSS-mérkta smé
plastjollarna &r ocksa till for alla barn.
li “g a rhﬁn k Vid bryggfistet finns ett litet trddéck med

bénk for allmén avslappning och 16sande av
diverse vérldsproblem. Baksidorna av rygg-
stoden ar forsedda med krokar for barnens
flytvidstar. Dar finns ocksé en bossa for ett
frivilligt bidrag for icke medlemmar, for-
slagsvis 50 kr/dygn. Det gar dven att an-
vénda Swish till 12 33 44 15 73. Ange alltid
”Nabben” om du anvéinder Swish, samt da-
tum och batens namn om du vill. Anslags-
tavlan upplyser bland annat om aktuella ak-
tiviteter och visar en karta 6ver on. Dér kan
du dven hdmta denna folder.

I grillstugan kan sex grillhdrdar héllas
glodande samtidigt. Grillningen sker
med kol eller briketter. Engangsgrillar
undanbedes viinligt men bestimt!
Frén borjan av maj till slutet av septem-
ber finns dir dven en sjélvinstruerande
hjartstartare med instruktionsrost (6vrig
tid 1 koket i klubbhuset pad Kanikeniset). .

En av hojdpunkterna
pa Nabben ér att
basta i den vedel-
dade bastun och se-
dan hoppa direkt i
Vinerns klara vat-
ten. Det ar en sjalv-
klarhet att hansyn
tas till familjer eller
par som bastar till-
sammans. De be-
stimmer om de skall
sléppa in fler eller
inte. P4 bastuaggre-
gatet finns ett vat-
tenmagasin dir det
ar mojligt att virma
duschvatten. Vatt-
net, som du sjélv fyller pa, leds ut till duschplatsen utanfor bastun.

Klubbstugan &r en om- och tillbyggd sommar-
stuga som donerades av en medlem for ldnge
sedan. Dar finns kok, bibliotek, leksaker for
liten och stor, pingisbord, braskamin och ett
stort antal bord och stolar for regniga dagar.
Bredvid klubbhuset finns en sovstuga med
14 baddar. Bokning av tva tvabaddsrum, tva
trebaddsrum och ett fyrbaddsrum kan goras via
hemsidan av medlem. Ta med klubbnyckel.

Friskvard

Ett enkelt gym é&r inrett i intendentstugan so-
der om bryggan. Klubbnyckeln passar till
dorrlaset. Nér du trénat fardigt laser du efter
dig for att inte barn skall komma till skada.
Runt 6n gar en vitmarkerad promenadstig
som &r 770 m lang.
En vindsurfingbrida med segel
(forvaras pé intendentstugans veranda) och
optimistjollar kan fritt nyttjas av alla, dven
de som inte &r medlemmar i KSS.




