REGATTA

TEMA QVINNA OMBORD JAN 2024

Qvinna Ombord startades av Kryssarklubben pa Vastkusten i borjan av 90-talet for att
uppmuntra kvinnor att ta ansvar ombord, hitta forebilder och 6ka sakerheten och kunskapen
till sjoss. Tant trygg ar en IF som dgs av Svenska Kryssarklubben men har hemmahamn och
bryggplats p& Karlstads segelsillskap. Den disponeras och skots av Qvinna Ombord.

Qvinna Ombord - Perspektiv pa verksamheten

Att vara "Qvinna Ombord” kan innebira sa mycket mer
dn att vara ombord pé en bat. Kommittén Qvinna
Ombord syftar till 6kad sékerhet och trygghet for alla
ombord pé en bét, att sj6livet blir mer jamlikt och
jamstéllt samt att uppné ett 6kat konsekvenstank om
risker genom att 6ka kunskapen ombord pa en bat.
Men sen innebér verksamheten sd mycket mer.

Det ar en forman att f4 tillfalle att kunna tréaffas 6ver
generationsgranserna och att kunna utbyta
erfarenheter fran bada hall. En yngre personen (utan
artrosaxlar) kan tex dra igdng en utombordare hur latt
som helst, klattra upp och ner och hit o dit etc etc. Sa
kan vi, som &r dldre, bidra med véra erfarenheter av att
16sa situationer med trilskande motorer alternativt
hérda vindar och revade segel.

Sjoséttningsdagar och upptagningsdagar ar andra
evenemang som ir intensiva och spdnnande att vara
med om. Det sjuder av aktivitet vid hamnpiren och alla
hjalps at pa basta sitt for att fa i respektive fa upp bade
egna och andras batar. Det ar larorikt.

Sid 1



Nar jag tidigare inom familjen varit mer av en askadare
an delaktig vid tex mastning och avmastning (dvs tog
hand om barnen) var jag mikta imponerad och tankte
att ” det har verkar krangligt och obegripligt”. Nu &r jag
visserligen pa grund av dlder inte lika delaktig i alla
moment utan vevar mest — men hela processen &r ju
begriplig, det finns en logik och det ir ju inte alls sa
komplicerat!

Sid 2

En annan trevlig erfarenhet i Qvinna Ombord-
verksamheten &r att ibland kunna segla tillsammans
med seglare som har mer erfarenhet och kunskap och
fa ta del av deras kompetens. Vid andra tillfillen kan
jag/viivar tur fa introducera nya eller orutinerade
segelintresserade som njuter av att fa styra Tant Trygg
och ldra sig babord och styrbord, skota och slacka pa
seglen. Sa vilkommen ombord!

Brita Bolin medlem i Qvinna Ombord SXK
Vianerkretsen.

Tag chansen och skicka in din historia till
kansli@kdss.se . Publicering kommer att ske
regelbundet nér det finns négot att formedla.




