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Denna utgdva av REGATTA Tema Resebrev kommer fran Rolf Nordengren som tillsammans
med Dan Sjostedt, Torbjorn Ardebrant och hans kompis Jonas frdn Stockholm gjorde en
hoéstsegling, arrangerad av More Sailing till ndgra av Atlantens 6ar.

En dag i maj forra aret ringer telefonen, det dr Dan
Sjostedt. - Ska du med ut och segla i Medelhavet? More
Sailing har en treveckors seglingsresa med start den
12:e oktober fran Kroatien och segling genom
Medelhavet via Sicilien, Sardinien, spanska kusten och
Gibraltar for att avsluta i Las Palmas pa Gran Canaria.
Forutom Dan ar det Tobbe Ardebrant och hans kompis
Jonas fran Stockholm ska med. Givetvis hanger jag pa,
det gar inte att missa ett sddant tillfille.

Nu giller det att forbereda sig, hur blir det vadret, vad
behdver man for klader, dr det nagon speciell
sdkerhetsutrustning som behovs? Resan till Kroatien
maste ocksé bokas. Allt faller pa plats och nu &r det
bara vantans tider tills resan startar den 12:e oktober.

Fyra veckor fore avresa kommer chocken, det har blivit
ett tekniskt fel pa riggen pa var segelbat, katamaranen
Excess 15, som inte gar att fixa. Det innebar att resan
kommer att stéllas in. Det finns dock en 6ppning och
alternativ med avresa fran Alicante i Spanien istillet.
Resan blir ndgot kortare men istillet kommer fler
kanariska 6ar att besokas. Men hur gor vi med
flygbiljetterna de ar ju inte ombokningsbara? Det blir
en diskussion med More Sailing som lovar oss att

Sid 1

aterbetala biljetterna. D3 dr saken klar, vi accepterar
andringen och bokar nya biljetter, nu till Alicante.

Vér nya bat ar en Lagoon 52, Neptuno, en vil beprovad
konstruktion med stora utrymmen bade invindigt som
utvandigt. Den har de imponerande matten langd
15,84 m, bredd 8,74 m och djupgdende 1,55 m. Det
finns sex dubbelhytter som é&r lite olika men med toa
och dusch. Styrplats finns ”en trappa upp” och har
bimini-tak.




Fredag och lordag 11-12 oktober

Det ar dags for avresa och vi tar bussen till Arlanda och
bor 6ver pé hotell Aiden d& det blir en tidig
morgonflygning till Alicante. Allt fungerar bra med
incheckning av bagage och flygning och vi 4r i Alicante
och kan gd ombord pa var bat Neptuno redan fore
lunch. Dar valkomnas vi av var kapten Nikola fran
Kroatien och besittningen Ville och Kajsa som har
lagat lunch, det blir ris och kyckling. Fortsattningsvis
ar det tankt att alla ska bidra med matlagning,
navigering och skotsel av baten.

Kaptenen foreslar att vi avgar direkt efter lunch och
seglar ut till 6n Nueva Tabarca strax utanfor Alicante.
Védret ar soligt och varmt och det kénns skont att vara
pa vdg mot dventyret. Vi ankrar upp pé svaj pa den
sodra sidan, dér det ligger ett antal bétar, ndgra pa
dagstur medan andra som en bit pa seglatsen. Infor
forsta kvallsmaltiden sa giller det att ta initiativet, sa
jag och Dan erbjuder oss att laga middag. Det finns en
meny planerad dag for dag med tillhérande recept och
beskrivning. Och ikvall star det paella pd menyn,
kanske inte den enklaste ratten men med lite hjilp fran
nagra andra s blir resultatet mycket vilsmakande
tillsammans med ett glas bubbel. Vi far ocksa tillfille
att bekanta oss med de 6vriga gisterna. Férutom
besittningen dr vi nio personer, tva gifta par, en ensam
kille och vi fyra fran Karlstad respektive Stockholm.
Det verkar vara ett bra ging och det lovar gott infor
den kommande seglingen.

S6ndag 13 oktober

Det har varit en lugn natt med svagt gungande och vi
vaknar upp till en trivsam frukost med nybakat bréd
som Ville har fixat samt fruktsallad och givetvis kaffe,
det ska nog inte g ndgon nod pa oss. Vi tar
gummijollen in till 6n for att promenera och upptacka
omgivningarna. Det &r en trevlig och pittoresk liten 6

med nagra bofasta. Men dagen ir inte utan dramatik,
en gastande segelbat som valt att ankra pa norra sidan
har rakat illa ut nir vinden har vint under natten.
Ankaret har slappt och baten ligger och skaver mot
klipporna samtidigt raddningsforsoken ar i full gang.

D4 det ar bra viader med rétt vind &r planen att vi
seglar non stop utan att gé in i hamn sa lange vinden
bar at ratt hall. Vi avgar fore lunch och far for forsta
gangen prova att laga mat under géng. Vi upptéacker da
att spisen saknar kastrullskydd och riskerar att glida av
plattorna nér det gungar, inte helt réatt utformning fér
en oceangaende bét, det blir att avdela en man att
passa kastrullen.

Vi ar indelade i vaktlag/matlag med fyra personer i
varje lag. Fyra timmars vakt och atta timmars ledighet
och matlagning. Vart lag med kapten Nikola, Tobbe
Jonas och undertecknad har fatt vakten 20.00 till
00.00. Natten ir lugn och ljum inte manga batar i sikte
och det kidnns skont att vara pa vag. Efter passet ligger
jag och tanker en stund innan sémnen infinner sig.
Klockan sju ar det dags att ga upp igen for frukost och
gé pé nasta pass 08.00 till 12.00. Under natten har
béten fatt ett fint tdcke av rod sand som troligen
kommer fran Sahara som vi far tvitta bort.

Plotsligt siktar vi ndgot stort i vattnet ganska langt bort
pa babords sida. En val som ar uppe och slar med sin
stora fena. Tyvirr bli det bara ett kort besok. Vinden
avtar och vi far sla ut de tva reven som vi har haft
under natten. Planen for seglingen ar att fortsitta till
Marbella som ligger cirka 9o sjomil bort. Under dagen
sa det mulet med négon skur. Infor kvillsskiftet dr det
samma procedur, tva rev i storen dé vi seglar
konservativt och sikert. Nar vi gar pa kvillsskiftet sa
regnar det, regnet 6kar och vinden tilltar och tilltar.
Som mest toppar vinden med 20 meter per sekund och
jag far ta pa en extra tr6ja. Det kdnns skont att fa g& av
vakten, duscha varmt och knoppa in. Det blir att torka
klader imorgon da vi blev rejalt blota.

Tisdag 15 oktober

Efter forsta "langturen” 1agger vi till i Puerto Bants vid
tiotiden. Det ar en stor och lyxig marina strax utanfor



Marbella med jittelika yachter, luxudsa bostader och
bilar for de riktigt rika. Nigra batar har vakter utanfor
som ser till att inga obehdriga narmar sig. Efter lunch
blir det upptéackfird i ndromradet. Jag slinker in pa in
pé en bar for att testa de lokala dryckerna och kommer
i snack med négra trevliga engelsméan. De ar
aterkommande géster till platsen som de gillar skarpt.
Alltid trevligt att snacka fotboll med initierade. P4
kvillen blir det gemensam middag med hela
beséttningen med avslutning pa en trevlig bar. Latt
regn under kvallen.

Onsdag 16 oktober

Vid tretiden pa natten vaknar jag latt illaméende, det
blir toabesok och att ligga vaken nagra timmar for att
sedan somna om, oklart om det var mat eller dryck
som var orsaken. Morgonen startar dven den med regn.
Planen ar att ga till Gibraltar for att stanna dar tva
dagar. Formiddagspasset ar ocksa det regnigt men
avtar. Vinden &r rakt i ndbben vilket innebér
motorgang. Katamaraner ar inte sa bra pa att kryssa.
Redan pa avstand ser vi klippan pa Gibraltar torna upp
sig. Vi rundar den héftiga anrika klippan och stévar in i
bukten for att ankra upp i Bahia Azul pa den spanska
sidan. Nu skiner solen vilket piggar upp.

Torsdag 17 oktober

Idag ska vi besoka Gibraltar. Forst med gummibaten
till stranden. Planen ar att ta oss en bit uppfor floden
Rio Guadarranque och dar ga ju land. Problemet ar att
det ar 1agt vatten just nu, vigorna bryter och det ar
svart att se infarten till floden. Vi provar men det blir
grunt och vagorna star upp baktill pa4 gummibéten och
det blir bl6tt blott blott. Kajsa provar att hoppa i och
dra gummibéaten 6ver det grunda stillet, det funkar och
vi kommer in i floden. Det ar dock svart att ta sig i land
pé den steniga och slippriga stranden da det inte finns
nagra bryggor. Vi kommer dock iland men bl6ta och
nagot kantstotta. Fran ett narbeldget kopcentrum tar vi
bussen till Gibraltar. Det ir lite speciellt att komma till
Gibraltar da man forst méaste klarera in med sitt pass
vid flygplatsen och direfter promenera tvérs Gver
landningsbanan for att komma till sjilva staden.
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Det blir en trevlig dag p& Gibraltar. Forst tinkte vi ta
linbanan upp till bergets topp men det var 1ang ko si vi
hittade en annan 16sning. Hyrde en minibuss med
chauffor som tog oss till alla seviardheterna med besok
till aporna pé berget, droppstensgrottan och ménga av
de andra sevardheterna. P4 vigen tillbaka passar vi pa
att kopa mat och dryck till kvdllens gemensamma
middag pa baten. Det blir en trevlig kvall.

Fredag 18 oktober

Lugn formiddag och lunch. Som vanligt &r maten som
vi sjdlva lagar till alldeles utmarkt. Idag var det spagetti
med spenat och ricotta som stod pd menyn. Det dr dags
att tanka och vi gar till Gibraltar. Dir &r dieseln billig
och det finns majlighet att kopa lite taxfree. P&
eftermiddagen kl 15 avgar vi med destination Madeira.
Det ar soligt med en behaglig varme ungefar som
svensk sommar.

Vi kommer nu ocksé att passera omradet dar flera
segelbétar har blivit attackerade av Spackhuggare
(Orcas). De skadar rodren och kan fa segelbétar
manoverodugliga och i varsta fall sjunka, sa det ar med
viss oro vi kommer att passera omréadet. Vi kommer att
ha motorerna igéng for att stora samt vara forberedda
att 6ka farten.




Vaktpass pa "fly bridge”

Ater middag som bestar av haloumi reps for att sedan
ga pa vart skift atta till midnatt. Vi tar oss sakta framét
norrut mot Cadiz da det ar kraftig motstrom ungefar
som att ka i en dlv, innan vi viker av mot Madeira. Nar
vatten dunstar i Medelhavet méste det rinna in vatten
och det ar den strommen upp till fem knop vi nu fardas
i och det blir att stotta med motor. Minst strom &r det
narmast stranden. Vi har tre rev i storen och ingen
fock. Det har ocksa blivit betydligt kyligare sa det blir
att ta pa ytterligare en troja for att det ska vara
behagligt. Efter skiftet somnar jag direkt for att vakna
till vid fyratiden néar det ar dags for Dan att ga pa sitt
skift. Darefter somnar jag om igen, vilket ar
forvanansvart latt.

Lordag 19 oktober

Vart formiddagsskift borjar med att fixa till storfallet,
det har fastnat pa en 6gla pa mastens framkant och vill
inte lossna. Det blir Kajsa som far uppgiften att klattra
upp pa bommen och det ar verkligen hogt upp och
assistera for att fixa problemet. Direfter full stor med
preventer och fock. Till lunch blir det flaskfilegryta och
ris. Nu har ocksa fisket gett resultat, vi fick en liten
Tuna som skepparen snabb marinerade och
avsmakades som sushi till allas belatenhet. Det ar
soligt och ldtta vindar med stora vigor som gor att det
gungar ordentligt. Idag fick vi ocksa séllskap med ett
gang glada delfiner som simmade lings baten. Gungig
gang men stadigare vind och sol gor resan trivsam. Pa
kvallsskiftet gar vi rakt mot en vacker solnedgang. Vi
har full stor och fock, vilket fungerar bra upp till cirka
10 meter per sekund. Nar solen har gatt ner ar det
verkligen morkt vi ser ingenting forutom nér det ar
klart och ménen tittar fram, da blir det trivsammare.
Som navigationshjilp har vi AIS men saknar radar
vilket ar forvanande pa den hér typen av bat.

Séndag 20 oktober

Det har varit en lugn natt med stadig bidevind och
cirka 10 meter per sekund. Vagorna som har firdas
langt fran ett avlagset lagtryck ar stora och 1anga med
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véglangder upp till tio sekunder och vaghojd pa flera
meter, vilket ger en sugande rorelse.

P& skeppargenomgéangen som vi har varje dag visade
sig att vi har hog vatten- och gasolférbrukning. Vatten
kan vi tillverka sjdlva med watermaker, detsamma
giller for el som vi kan generera med motordrift.
Gasolen ar dock ett bekymmer och maste ransoneras.
Farten ar god cirka sju till atta knop. Vi har haft en
genomsnittlig fart pé cirka sex knop.

Idag blir det lunch pa den fangade fisken, det
serverades tillsammans med ris och fruktsallad.
Aterigen lite kallare i vinden vilket gor att en extra tréja
behovs. Kvéllspasset bjuder pé stadig vind pa 10 meter
per sekund men kyligt. Det syns inga bétar pa AIS:en
sa det dr lugnt. Fortfarande sa gungar det ordentligt
och trottheten ger sig till kinna. Det &r skont att lagga
sig nér passet ar 6ver och det dr inga problem att
somna.

Fiskefangst for Kajsa en Tuna

Mandag 21 oktober

Idag &r det sonen Adrians fodelsedag, 37 ar och man
marker att tiden har gatt fort. Vi har ingen
uppkoppling pé telefonen sa det blir att gratulera vid
ett senare tillfdlle. Férmiddagspasset bjuder pa stadig
vind sju till tio meter per sekund, bidevind eller slor.
Det dr molnigt med inslag av sol och enstaka batar syns
pé AlS:en. Imorgon kommer vi att vara framme till
Porto Santo som ar Madeiras lilla granno. Tréttheten
ar pétaglig, somnade en stund pa eftermiddagen vilket
var skont. Kvillspasset bjuder pé 6kande vindar upp
till 17 meter per sekund men inte si kallt. Vi seglar med
ett rev och nagot inrullad fock.



Tisdag 22 oktober

Det blir vart ansvar pa formiddagspasset att ta baten in
i hamn till Porto Santo. Vi ankrar upp utanfér hamnen
pé svaj dir det redan ligger 10-15 batar. Manga av
bétarna ska troligen ansluta till ARC pé Las Palmas for
Atlantoverfarten. Efter lunch blir det uppticktsfard till
staden. Hér finns ett Columbusmuseum som for dagen
tyvarr ar stangt, men vi fick ta en titt utvindigt. Staden
har en liten central del med restauranger och barer.
Det ligger ett lugn och harmoni 6ver livet. Vi hittar en
trevlig liten bar dér vi slar oss ner for att prova de
lokala dryckerna. Solen skiner men en liten regnskur
drar forbi dér vi sitter under parasollerna. Nar det blir
dags for mat hittar vi en liten lokal restaurang dar vi far
prova pa den lokala djuphavsfisken Espada (Dolkfisk)
som vi dter med kokt potatis, sallad och Vino Verde.
Avslutningsvis bjuder krogaren pd poncha som sigs
vara nationaldrycken med bas av sockerrérsrom
blandad med honung, apelsin, citron, mango,
passionsfrukt eller mandarinjuice. Drycken har sitt
ursprung fran Camara de Lobos. Det ségs att den som
varit pa Madeira och inte smakat har inte riktigt varit
pé Madeira.

Var kapten Nikola

Onsdag 23 oktober

Klart for avsegling till Madeira vid tiotiden. Solsken
och latta vindar ger en angenam segling pé cirka 35
sjomil. Branta klippor reser sig vid udden nir vi
narmar oss Madeira. Vi har fatt plats i Marina da
Quinta Grande. Det ir en liten trevlig marina vid
madeiras Ostra udde. Platsen domineras av turism med
ett stort hotell och spaanldggning som inte sldapper in
personer som inte bor dar. Det far bli en 6l i
restaurangen vid marinan dar vi ocksa &ter kvéllsmat.
Darefter trevlig samvaro i baten med ett glas vin.
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Provsmakning av den lokala Poncha

Torsdag 24 oktober

Klart for avfard till Funchal, men forst en tur till
grottorna utanfor marinan, de lar vara ett populért
turistmal. Vi har skickat en forfrégan till
vintillverkaren H M Borges for att prova vin fran
Madeira och fa en rundvandring pa vineriet. Pa vag
mot Funchal passerar vi flygplatsen som en gang i
tiden hade en av de kortaste landningsbanorna.
Numera ar den utbyggd i havet péa ett pelardack och
klarar plan upp till Boeing 737. Nar vi anlander till
Funchal ldgger vi oss pa svaj utanfor hamnen och tar
gummibéten in till staden. Efter en snabb lunch pa ett
lokalt stélle promenerar vi till vinprovningen. Det blir
en trevlig vinprovning med sex olika viner efter att vi
vandrat runt och fatt en guidning pa konsten att gora
Madeiravin. Jag koper med mig en flaska s Elisabet
ocks3 kan f4 ta del av den goda smaken. Ater till
centrum letade vi oss fram till en trevlig och trendig
bar med specialitet att servera den lokala drycken
poncha. Den smakar verkligen bra som det ofta ar med
lokala drycker. Tillbaka pa baten bjuds vi pa kvillsmat,
lasagne och ett glas rott. Men det ar ingen rast och
ingen ro, vi ska avgd redan klockan 22.00 for att gé till
Lanzarote. Det kommer att ta cirka 1,5 dygn och det
kan bli blasigt.

WP

Vinprovning Madeiraviner pa H M Borges



Fredag 25 oktober

Nar vi gar pa formiddagsvakten klockan atta haller
solen pé att g& upp och det dr latta vindar. Successivt
blir det mera mulet med nagra skurar. Vid elvatiden
mulnade det helt igen och regnet blir mer ihallande.
Det ir ett tétt blott regn som tranger in 6verallt, vinden
okar fran sju meter till Gver tio meter per sekund. Efter
passet ar det skont vad stracka ut pa kojen med torra
klader och skriva négra rader i takt med gungandet. Vi
seglar med tva rev i storen och négot inrullad fock.
Fortsatt kraftig vind och det rullar hela tiden med
overskoljningar. Vinden héller stadigt 12 till 14 meter
per sekund med stora langa vigor med kraft. Infor
kvallspasset giller det att fa pa sig langkalsonger och
trojor. Vi moter en storre bat som vi identifierar med
hjalp utav lanternorna, men den har ingen AIS. Vi far
lova upp 15 grader for att undvika att komma alltfor
néra

Soluppgang i bra vader
lordag 26 oktober

Under natten har vinden varierat mellan 10 till 15
meter per sekund och nagon regnskur. Vi har som
vanligt formiddagspasset atta till tolv. Samma vind
under eftermiddagen fast nu tittar solen fram. Det &r
en fin 6verfart med stora ldnga svepande vagor som gor
att det gungar ordentligt. Vi ankrar upp i en vik pa en
liten 6, La Graciosa, strax norr om Lanzarote. Dar
ligger cirka 15 bétar frén olika nationaliteter. Lunch
tillsammans med en 6l smakar utmarkt. Darefter
dusch. Fram emot eftermiddagen gér vi i land med
gummibdten och gor en “6kenvandring” genom sanden
till den lokala byn Caleta de Sebo. Sanden &r ljusbrun
med tydlig kontrast mot den svarta lavastenen.
Troligen kommer den fran Afrika som luftburen. Byn
ar inte stor men vi hittar en trevlig familjar restaurang.
Det blir tigerriakor och lokalt vitt vin fran Lanzarote. Pa
béten efter en ny 6kenvandring denna géng i morker
blir det kvillssittning med lite snacks och vin.

Sid 6

Okenvandringen

Sondag 27 oktober

Det ar soligt och ndgot mindre vind, vilket ger en
lattsam segling mot Porto Calero pa Lanzarotes
Ostsida, dér vi lagger till i hamnen. Under seglingen har
vi haft problem med att storen inte gér att hissa helt s&
det blir att segla med bara fock men vi gor dnda god
fart. Det blir bubbel och snacks i sittbrunnen innan vi
gér iland for att ata middag. Entrecote och ett rott
lokalt vin blir valet for dagen.

Mandag 28 oktober

Det dr ett faktum att vi narmar oss maélet for var resa
gor sig pamint. Idag bokade jag in transfern till
flygplatsen p& Grand Canaria. Det blir rundvandring i
hamnen med kaffe pa den lokala baren innan det ar
dags att 1agga ut igen. Till Grand Canaria och Las
Palmas ar det cirka ett dygns segling. Kvéllspasset
bjuder pa mycket mer aktivitet an tidigare, med ménga
bétar att hélla koll pa. Strax fore avlosning vid midnatt
drar ett regnvader in med starka vindar upp till 15
meter per sekund och det blir snabba ryck for att reva
focken. Efter en skon somn anldnder vi till Las Palmas
vid niotiden pé formiddagen.

Totalt har vi seglat 1 350 sjomil fran Alicante via
Gibraltar, Madeira och Lanzarote till slutdestination
Las Palmas pa sexton dagar utav resans totala tre
veckor.



Las Canteras

Tisdag 29 oktober

I Las Palmas ankrar vi férst upp utanfor playan norr
om hamnen, dar det tidigare ligger manga batar pa
svaj. Efter kontakt med hamnkontoret s har vi tur och
far en fin plats i marinan, Club de vela Latina Canaria
Minerva, som ligger strax soder om den stora
béthamnen. P4 eftermiddagen tar vi en promenad in
till Las Canteras, den stora promenadvégen langs
beachen. Det ar soligt och varmt och det 4r ménga
turister. Vi hittar mat och dryck pa en liten trevlig
taverna och ar tillbaka till béaten vid tiotiden.

Onsdag 30 oktober

Vaknar upp utan har behovt ga nagon vaktgéng vilket
kanns skont, solen skiner men det véntas regnskurar
pé eftermiddagen. Det &r sista dagen pa resan, for
imorgon bar det hemét. Vi gor en utflykt och promenad
till Las Palmas gamla stad som ligger séder om
hamnen. Det ir en trevlig stadsdel med en saluhall dar
frukt och andra lackerheter flockas men det finns ocksa
fina vattenhal for forfriskningar. Pa kvillen blir det en
avslutningsmiddag med skaldjurspaella och vitt vin
fran Lanzarote i en klarbl flaska. Ater i baten blir det
bartémning och slut for idag.

Seglarganget

torsdag 31 oktober

Det kinns helt ok att aka hem efter en sddan trevlig
resa. P4 Arlanda finns det inga lampliga transfers till
Karlstad, men Tobbes fru Ann offrar sig och himtar de
tacksamma seglarna.

Var fardvag totalt 1 350 sjomil

Summering

Totalt tre veckors resa varav sexton dagars segling,
totalt 1 350 sjomil i varierande vader, vind och sjo.
Seglingsetapperna var en till fyra dagar, vilket innebar
att vi fick prova pa hur det ar att segla langt pa 6ppet
hav. Trevligt kamratskap och samarbete utan sura
miner. God mat och dryck och fina upplevelser gor att
en resa kan rekommenderas. Det dr ocksa ett sitt att
testa sig sjalv hur man fungerar. Det kan noteras att
ingen pa baten blev sjosjuk.

Resan kostade 24 000 kronor, da ingick mat och dryck
pé baten under resan. Flygresor och mat pé land i
hamnar tillkom.

Basta seglarhilsningar
Rolf Nordengren



