
Karlstads Segelsällskap:

Kval till 
Allsvenskan i 
Segling & Dam-
SM Sprint

13–14 september 2025 –
Ekoln, Uppsala



Vad är Allsvenskan i 
Segling?

•Nationell serie för 
klubblag

•Fyra deltävlingar per år
•18 klubbar deltar

•Sprintsegling i J/70-båtar
•Arrangeras av Svenska 

Seglarförbundet



Tävlingsformat

•Besättning: 4–5 personer
•Minst 2 damer och 1 ungdom <25 år
•Identiska J/70-båtar
•Kortare race, ca 10–15 min
•Poängsystem – lägst antal poäng
vinner



Kvalsystemet

•De tre sämst placerade lagen
åker ur
•Kval hålls 13–14 september i
Ekoln, Uppsala
•Öppet för nya klubbar
•De tre bästa kvalar in till 
Allsvenskan 2026



Karlstads 
Segelsällskaps Lag

•Lagmedlemmar – kval till Allsvenskan
Nils Nyhlen
Anders Åberg
Tora Lindahl
Elin Bjuerus
Jonas Peterson Sand

•Träningsupplägg
•Torsdagar sedan 10:e April
•Coachade av Pelle Nyhlen och Torsten 
Jarnstam

•Mål: 
•Ha roligt och förbereda oss för att klara kval
till Allsvenskan



Dam-SM Sprint

• Datum: 13-14 september 2025

• Plats: Ekoln, Uppsala

• Tävlingens nivå: Röd

• Båtklass: Tillhandahållna båtar (J/70)

Årets Dam SM i sprint utgör också kval till 
Women’s Sailing Champions League 2026

(WSCL). WSCL är en internationell tävling för 
klubblag öppen endast för damer. Den bäst
placerade besättningen som representerar en 
gemensam klubb vinner en inbjudan till WSCL 
till sin klubb. I mån av plats kan fler svenska 
dambesättningar/Klubbar bjudas in.

Dam-SM i sprint 2025 genomföras i ett 
gemensamt arrangemang med Kval till 
Allsvenskan Segling 



Karlstads 
Segelsällskaps Lag

•Lagmedlemmar – Sprint SM damer
Lisa Åbjörn
Emma Ahlqvist
Annika Fernqvist
Jessica Åberg
Moa Åberg

•Träningsupplägg
•Torsdagar sedan 10:e April + Tisdagar Aug-
Sep + J/70 I Åmål
•Coachade av Pelle Nyhlen och Torsten 
Jarnstam

•Mål: 
•Lära oss och ha skoj



Coacher säsongen 2025

• Pelle Nyhlen
• Torsten Jarnstam



Kval- och SM-
helgen i Uppsala
•Datum: 13–14 september 2025
•Plats: Uppsala
•Format: korta race, flera
omgångar
•Båtar: J/70
•Krav: VHF-radio, klubbklädsel

Lördag 13 september
08.45 besättningsmöte i klubbhuset/ tältet
09.30 Varningssignal för första start
Ca 17.30 eller efter sista målgång. Förstärkt After Sail.(lättare måltid).
Söndag den 14 september
08.15 besättningsmöte
09.00 varningssignal första start.
15.00 Finalsegling
15.30 Prisutdelning och After Sail

Seglingsområde



Varför är detta 
viktigt?

•Ger synlighet I media för KSS

•Stärker klubbens profil

•Utveckling av unga seglare



Vår vision

•Kvalificera oss till Allsvenskan 2026

•Etablera oss som stark klubb
nationellt

•Inspirera nästa generation



Tack för ert stöd –
Nu seglar vi mot 
Allsvenskan!

•Kontaktperson: Patrick Carlén
•E-post: patrick.carlen@gmail.se
•Mobil: 0705748285
•Följ oss: 

www.kdss.se

Facebook: Segling I Karlstad

Instagram: karlstadssegelsallskapsegling


