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Har har vi en man som sitter pa otroligt mycket kunskap inom segling. Vi pratar om vad som kréavs
for att bli en komplett seglare. Vi diskuterar energi, vatska, somn, material, ekonomi, vianskap,
trygghet och sponsorer. Under samtalets gadng bubblar det upp. Fran de forsta segelturerna pa Ekoln
1956 till dagens satsning mot seglingsallsvenskan - Torsten Jarnstams engagemang spanner over
tavling, féorbundsarbete, klubbarbete och traning.

Tidslinje person
5/3 1946
1962

1966/67

1980

1981-92

1991-95

1994-96

1997-2009

2019

2021
2021

2023

2026

Fods i Uppsala.

Dekoratérselev; Ahléns i
Uppsala.

Lumpen som fjalljagare i
Kiruna.

Sonen Patrik fods.

Grums kommun;
fritidsnamnden/turistrdde
t/kommunikation.

Projektledare fér Grums
Massan.

TV Karlstad;
reporter/producent.

Regional kommunikatér,
Lénsarbetsndmnden/Arbe
tsférmedlingen.

Barnbarnet Iris fods.
Barnbarnet M3ns fods.
Forsta romanen "Mellan
dréom och verklighet"
(bok/ljudbok).

Romanen "Den tomma
raddningsflotten”
(bok/ljudbok).

Romanen "Den tomma
raddningsflotten 40 &r
senare" kommer 2026.

P Aok

Bilden &r fr8n Finn World Masters 2019 i Skovshoved, Danmark. Foto: Robert Deaves.

Bakgrund segling

Foér 70 ar sedan boérjade han som 10-3aring att segla pa Ekoln i Uppsala. I Uppsala
Kanotférening startade han med segeljollen Piggjolle, en bat som ritades av
Finnjollens konstruktér Rickard Sarby.

Optimistjollen hade &nnu inte sett dagens ljus, sa darfér blev Piggjollen alternativet
for Torsten och hans jamnariga kamrater i UKF.

Tavling och utveckling

Att seglingen skulle bli ett livsldngt intresse kunde den d& 10-ariga Torsten fran
Uppsala naturligtvis inte forutse.

Torsten var 15 &r nar han bérjade segla Finnjolle. Finnjollens konstruktor Rickard
Sarby tillverkade hdsten 1960 ett skrov, som Torsten och hans far under vintern
dackade i skyddsrummet i jarnvagsparken utanfér centralstationen i Uppsala.

Med undantag foér 70-talet har Torsten seglat sina Finnjollar manga timmar. Han har
deltagit i otaliga Svenska Masterskap samt Danska och Finska Masterskap for
Finnjolle. Han har aven deltagit i Europamasterskapen foér Finnjolle 2010 och deltagit
i 6 Finn World Masters. Han har varit coach vid Europamasterskapen i Helsingfors
2011, fér de svenska Finnjolleseglare som inte tillhdrde landslaget.

Forbundsarbete

Som Svenska Finnjolleférbundets ordférande har han styrt férbundet under 14 ar.
Efter detta var han ledamot i SFF:s styrelse 2022 - 2024 och varit redaktér for
hemsida och Facebook. Numera ar han redaktér for Svenska Finnjolleférbundets
"anslagstavlor” hemsidan och Facebook-sidan. Under tiden 2018 - 2022 var Torsten
ledamot i Svenska Seglarférbundets Valnamnd, som han d@ven var ordférande for
under perioden 2022 - 2025.



Tidslinje segling

1956

1960/61

1961
1970-talet

1980

1981

1990
1998
1998/2002
2005

2010

2011

2013

14 &r

2018/22

2022/24

2022/25

2022

2025/26

2026 - Apr

Borjar segla som 10-8ring
pa Ekoln i Uppsala
(Piggjolle, UKF).

Bygger Finnjolle
tillsammans med sin far
efter skrov fr@n Rickard
Sarby.

Borjar segla Finnjolle.

Nojesseglar och
fjallguidar i Are.

Flyttar till Karlstad och
blir medlem i KKF.

Traffar Tony Nyren och
bérjar aktivt segla. Jobbar
upp KKEF till att bli
ledande klubb for
Finnjollar i Sverige.

Mentor for Fredrik L&6f.

Svensk mastare i Finnjolle.

Ordférande for KKF.
Utsedd till hedersmedlem
i KKF.

Deltar i Europa-
masterskapen for
Finnjolle.

Coach vid Europa-
masterskapen i
Helsingfors for svenska
seglare utanfoér
landslaget.

Utsedd till hedersmedlem
i Svenska
Finnjolleférbundet.

Ordférande i Svenska
Finnjolleférbundet (SFF).

Ledamot i Svenska
seglarférbundets (SSF)
valnamnd.

Ledamot i SFF:s styrelse
med ansvar fér hemsida
och Facebook.

Ordférande i SSF:s
valnamnd.

Utmarkelsen - Arets
ideella ledare av Svenska
Seglarférbundet.

Ing&r i tranarteamet for
Karlstads Segelsallskaps
satsning mot Allsvenskan.

Genomfor teorikvallar
(regler, taktik, starter,
segeltrim m.m.).

Planerad start for traning
pa oppet vatten.

Sedan april 2025 utgér Torsten tillsammans
med lagledaren Pelle Nyhlén trénarteamet
for Karlstads Segelsallskaps satsning att
kvala in i svensk seglings Allsvenskan.

Vid kvalet i Uppsala i september 2025 blev
KSS fyra. Endast tva poang fran att fa kliva
in i Allsvenskan redan 2026. Nu arbetar KSS
intensivt att géra annu béttre ifran sig i
Véastervik 3-4 oktober 2026. Alltsd att gora
ett nytt forsodk att kvala in i Allsvenskan
2027.

Under vintern 2025 - 2026 genomfoérs ett
antal teorikvallar med sikte pa kappsegling;
regler, strategi, taktik, starter, kryss, lans,
segeltrim med mera. Detta fér att ytterligare
utveckla tavlingskunnandet fér seglarna
inom KSS, KKF/Karlstads
Kappseglingsférening och SBS/Skoghalls
Batsallskap, innan traningen pa éppet vatten
startar igen den 16 april.

Nagra snabba fragor

8 m/s, du har en b8t framfér dig och m8let ndrmar sig?

Fightas inte med en bat, du kan tappa mot andra,
ga for fri vind.

Vilka starka sidor?
Noggrann, planerar och analyserar.

Férberedelser infér start?
Vara tidigt ute s& jag hinner ta
kompassforhallande.

Favoritmat p§ vattnet?
Vatska, grovt bréod, adgg och energibar.

Vi tackar Torsten for ett spdnnande samtal och
onskar honom lycka till i framtiden. Du ar ett
foredome for oss alla. / Alexander & Anders
Hargefors AHA

Torsten & Pelle Nyhlén fick 2025 utmérkelsen Arets ledare av VVSF.




